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Einladung zum Vortrag mit Cordula Mezias 

 Hypnose praktisch erklärt: Mythen und Wirklichkeit 
Anwendungen und Chancen für persönliche Veränderung 

 
 
Was geschieht in Trance? Wie kann das Unterbewusstsein bei Veränderungen helfen? 

Wie können wir in der Trance Zugänge zum Überbewusstsein  
und zu tiefen Seelenräume finden?  

 
Die Hypnose bietet ein vielfältiges Anwendungsgebiet: Von Lampenfieber überwinden 

bis Lebenskrisen meisten, von Ängsten lösen bis hin zu mehr Selbstvertrauen oder  
der Arbeit mit dem inneren Kind. 

Im Bereich der spirituellen Hypnose sind auch Rückführungen in frühere Leben sowie 
der Kontakt zu Seelen auf der anderen Seite möglich.  

 

 

Datum:    Dienstag, 11. November 2025 
Zeit:     19.30 Uhr 
Ort:     Gymnasium Leonhard, Eingang Kanonengasse 10, 4051 Basel 
      (Zimmer 406, 4. Stock) 

Referentin: Cordula Mezias 
Kontakt: info@hypnosepraxis-basel.com 
Web: www.hypnosepraxis-basel.com 

Kosten:  Mitglieder gratis 
 Nichtmitglieder CHF 20.– 

 

Cordula Mezias:  Therapeutin für Hypnose, Reinkarnationstherapie, systemischer  
 Coach, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Dozentin der Grabovoi 
Methoden für Bewusstseinsentwicklung, Heilung und Transformation 
 

Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen – Gäste sind willkommen. 
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