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Einladung zum Vortrag: Allergien und Nahrungsmittelintoleranzen

Datum:   Dienstag 15. Mai 2018       
Zeit:    19.30 Uhr  
Ort:     Lindenberg 8, Basel     
  
Referentin: Nadia Pellitteri  
                      
Kosten:   Mitglieder gratis 
     Nichtmitglieder CHF 10.--                                                

  

 

 
Richtige Ernährungsstruktur und Lebenseinstellung für eine Heilung 
 
 
Inhalt  
 
- Ursachen, Auslöser und Folgen 
- Hautausschläge durch falsche Ernährung 
- Verdauung wieder ins Gleichgewicht bringen 
- Bewusster und gesünder leben 
- Schlafstörungen und Müdigkeit durch unbewusste Ernährung 
- Alternative Ernährungsstruktur und Diäten 
- Leben mit Allergien und Allergien heilen 
- Rolle des Darms  
- Gedankenmuster, Ängste, Sorgen, depressive Stimmung 
- Beratung und Austausch 
- Vortrag teilweise vorbereitet und teilweise gechannelt 
 
 

Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr über dieses interessante Thema.                          
Frau Pellitteri und der Vorstand freuen sich auf zahlreiches Erscheinen.   

Gäste sind willkommen. 

Ursula Gasparoli 


