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Ausflug vom 24. Juni 2006 zum
Emma Kunz Museum — Grotte / Kloster Fahr

Fur den Bericht, Fotos und die Zusammenstellung:
Stefan Isenschmid

Ein Tag beginnt!

Samstag 08.15 Uhr fuhren wir, insgesamt ca. 35 Personen ab der Endstation Tram 13 mit
unseren Privat- Pw’s in Richtung Wirenlos. Wir teilten uns dort in zwei Gruppen auf. Die ers-
te Gruppe erhielt um 09.30 Uhr ihre fundierte Kurzeinfiihrung von Emma Kunz und wie es
zur Entdeckung der Grotte mit ihrem Heilgestein kam. Die zweite Gruppe konnte noch einen
Café oder Tee trinken und musste sich eine gute Stunde gedulden bis sie die Einfuhrung er-
hielt, da die Teilnehmerzahl begrenzt war.

Die Einfihrung in das Lebenswerk der Emma Kunz

Nun war es soweit die Museumsleiterin begrisste uns im unteren Stock des Museums, wo
verschiedenste Bilder zum Werdegang der Emma Kunz ausgestellt waren. Vorne in einer
Vitrine war sogar der Originalpendel und das Originaldiagramm von Emma Kunz zu besichti-
gen. Wir wurden in das Leben, in ihre Kémpfe und in ihr stetiges Wirken dieser hdchst visio-
naren Emma Kunz, Station fur Station eingefiihrt. Wir erfuhren, wie die meisten Bilder von ihr
verschwanden und dennoch wieder gefunden wurden und wie es kam, dass an diesem Ort
ihres Wirkens ein Museum eingerichtet werden konnte. Nach 1 ¥4 Stunden durften wir im
oberen Stock des Museums einige Originalbilder von Emma Kunz besichtigen. Die Bilder
kann man als hdchst aktiv und stark in den Menschen eindringend und bewegend bezeich-
nen. Alle waren zu tiefst bertihrt. Die Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt und so darf ich
hier keine Fotoauswahl der Bilder zeigen.

In diesem unscheinbaren Gebaude befindet sich das Museum
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Gespannt warten wir auf den Einlass in die Grotte.

Besichtigung der Grotte

Die erste Gruppe kam nun vom Grottenbesuch zuriick und wir ndherten uns dem ersten
grossen Hohepunkt des Tages, der Besuch in der Grotte. Wir 6ffneten ein schweres Gitter-
tor, das den Weg hinauf in die Grotte versperrte und schritten dem Felsen voller Erwartun-
gen entgegen. Nach einem kurzen Anstieg standen wir vor der Offnung der Grotte, wobei zu
bemerken ist, dass die Grotte in vergangen Zeiten ein lokaler Steinbruch war und durch
Menschenhand entstand. Mehr oder weniger hielten wir uns an den aufbauenden Verlauf,
wie ihn Blanche Merz gemutet hat. Die Konzentration war ganz auf die innere Wahrnehmung
und das Spuren ausgerichtet und schon bald wurden wir von diesen Urenergien wahrnehm-
bar durchstromt. Es war als wirden die Dinge die nicht ganz richtig aufgereiht sind, nun zu-
einandergefugt und ausgerichtet - ein Geflhl der Klarheit und Leichtigkeit durchfloss mich.
Mehrmals viel das Wort der Empfindung ,Reinheit”, damit war aber mehr ein sakrales Gefuhl
gemeint, als die ausserliche Benennung. Nach der ersten spurbaren Begegnung, wurde nun
die ausgeteilte Vorlage zum Muten hervorgeholt und die Positionen mit Pendel und Tensor
gemutet.

Blick in die Grotte und die Teilnehmenden sind beim Erspiren und Muten.
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Durchschnittlich gemutete Ebenen und Boviswerte
Mutungen der Teilnehmenden in der Emma Kunz Grotte in Wirenlos
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1 Vorherrschende Ebene Atherische Ebene Bovis 3'825
2 Vorherrschende Ebene Atherische Ebene Bovis 3167
3 Vorherrschende Ebene Atherische Ebene Bovis 5'800
4 Vorherrschende Ebene Astrale Ebene Bovis 8'167
5 Vorherrschende Ebene Astrale Ebene Bovis 8'400
6 Vorherrschende Ebene Mentale Ebene Bovis 12’400
7 Vorherrschende Ebene Mentale Ebene Bovis 14'250
8 Vorherrschende Ebene Spirituelle Ebene Bovis 17'700
9 Vorherrschende Ebene Astrale Ebene Bovis 18’900
10 Einzel- Mutungen Bovis 100'000
11 Einzel- Mutungen Bovis 23’500

Alle Teilnehmerlinnen erhielten den Grundriss der Grotte wie Oben Abgebildet. In der Liste
darunter wird das durchschnittliche Resultat der abgegebenen Mutungsresultate wiederge-
geben.

In den Anfangsbereichen wurden durch die Teilnehmenden mehrheitlich eine energetisie-
rende Ebene, die dtherische Ebenen wahrgenommen. Im Bereich wo sich die Grotte beidsei-
tig schliesst, kommt die astrale Ebene, also die Ebenen die mit Emotionen- Seele aber auch
mit Wesenheiten zu tun hat, zum tragen. Im hinteren Abschnitt wechselt sie in die mentale
Ebene, die mit unserem Geist und mit starken pragenden Energien korrespondiert. Um dann
in einer spirituellen Ebene zu gipfeln, hier finden ohne Zweifel Transformationen statt. Zu-
rickkehrend in den offenen Teil der Grotte wurde wieder die astrale Ebene als vorherr-
schend gemutet.

Bei den Bovis —Mutungen verhalt es sich in etwa ahnlich. Im vorderen Teil sind sie durch-
schnittlich tief wahrgenommen worden, steigen dann kontinuierlich an und gipfeln in den letz-
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ten zwei Stationen in sehr hohen Boviswerte. Zwei Einzelmutungen (Nr. 10 & 11) habe ich
noch zusatzlich im Grundriss eingezeichnet.

Im Vergleich dazu die Mutungen von Blanche Merz
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Die Zeit verstrich unglaublich schnell und sie reichte kaum aus um alle Stationen nochmals
abzulaufen. Herr Meyer gestand uns fur diesen Besuch eine % Stunde in der Heilgrotte zu.
Ubrigens wurde er durch Emma Kunz und durch dieses Gestein geheilt. Er war die einzige
Person, die bei den Eingebungen der Bilder und den Punktsetzungen durch den Pendel von
Emma Kunz, dabei war.

Emma Kunz / Kurzbiographie

1892

1909
1910

1911

1912

Am 23. Mai um 18.00 Uhr wird Emma Kunz in Britthau (Kanton Aargau,
Schweiz) als Kind armer Handweber geboren. Am gleichen Ort besucht sie
die Volksschule. Laut Auskunft einer Schulfreundin befasst sie sich bereits
damals mit aussergewohnlichen Erscheinungen.

Verliert sie ihren Vater (Freitod) und zwei ihrer sechs Geschwister.

Beginnt sie ihre Begabungen in Telepathie, Prophetie und als Heilpraktikerin
zu nutzen und fangt an zu pendeln. Es entstehen die ersten Zeichnungen, die
sie in stets mitgefuihrten Schulheften festhalt.

Reist sie als 19jahrige nach Amerika, um einer Jugendliebe zu folgen, dem
Sohn eines Pfarrers. Angeblich traf sie diesen jungen Mann nie und kehrt ein
Jahr spater enttauscht wieder in ihr Dorf zurtick, wo die Dorfbewohner ihr den
Spottnamen "Philadelphia™" gaben.

Nimmt sie ihre Heiltatigkeit wieder auf. Um ihren Lebensunterhalt bestreiten
zu kdnnen, arbeitet sie ausserdem zeitweise in einer Strickerei.
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1923 - 1939

1930
1933
1938

1941
1942

1943

1947

1948 — 1951

1951

1953

1963

Ist sie jeweils im Sommer Haushélterin bei der Familie des Kunstmalers und
Kunstkritikers Jakob Friedrich Welti (1871-1952) in Engelberg.

Erscheint ihr Gedichtband "Leben" im Verlag Gutzwiller AG, Zirich.

40jahrig, wird sie im Haushalt Welti nunmehr Gesellschafterin.

Beginnt sie mit den grossformatigen Zeichnungen auf Millimeterpapier und
nennt sich fortan in ihrem Freundeskreis "Penta”. Sie zieht zu ihren Schwes-
tern Hulda und Mina nach Brittnau, wo sie bis 1947 wohnt.

Gelingen ihr Versuche der Direktmagnetisierung von Krebszellen.

Entdeckt sie das Heilgestein "AION A" im Romersteinbruch von Wirenlos (bei
Baden, Kanton Aargau).

Winscht sie sich am Fundort von "AION A" eine Begegnungsstatte, wo hei-
lendes, kulturelles und geistiges Schaffen zusammenwirken.

Wird sie vom Aargauer Kantonsarzt schikaniert. Deshalb verlasst sie Brittnau.
Weitere Griinde fur ihren Wegzug sind im Unverstandnis der Familie gegen-
Uber ihren Anliegen zu sehen und in ihrer eigenen Wandlung von der Heil-
praktikerin zur Forscherin.

wohnt sie in Lungern (Kanton Obwalden). Sie lasst sich in dieser Gegend nie-
der, weil 'Bruder Klaus' - Niklaus von Flue, der in der Schweizergeschichte
bedeutende Mystiker und Friedensstifter von 1481 (Stanser Verkommnis) -
hier lebte und wirkte und sie fur ihn eine hohe Wertschatzung hegt.
Ubersiedelt sie nach Waldstatt (Kanton Appenzell-Ausserrhoden), wo sie ein
Haus baut. Fur diesen Umzug gibt es mehrere Griinde. Emma Kunz fihlt sich
in der freien Ausubung ihrer Forschungen und Naturheilverfahren im Kanton
Obwalden behindert und wahlt als neuen Wohnsitz den Kanton Appenzell, in
welchem Naturheilpraxis erlaubt ist. Ferner findet sie im Kantonschemiker Dr.
Franz Decurtins einen begeisterten Anhanger ihrer Heilverfahren, der im ei-
genen Labor "Rochus" Medikamente nach ihren Anweisungen herstellt.
Erscheinen im Eigenverlag zwei Publikationen Uber ihre Zeichenmethode mit
Hilfe des Pendels: "Das Wunder schépfender Offenbarung” und "Neuartige
Zeichnungsmethode". Ihr bildnerisches Schaffen umschreibt sie wie folgt:
"Gestaltung und Form als Mass, Rhythmus, Symbol und Wandlung von Zahl
und Prinzip".

Bekanntschaft mit Dr. Ernst Ganz, Geologe und Psychologe, der ihr Wissen,
ohne ihren Namen zu nennen, in seinen zahlreichen Vortragen an Universita-
ten im In- und Ausland verwertet.

Polarisation von Ringelblumen.

Am 16. Januar stirbt sie in Waldstatt und wird in Britthau begraben.

Mittag ist schon vorbei

Schon horten wir die hellen Klange des Mittagslauten der Wirenlos Kirche und nach und
nach verliessen wir schweren Herzens diesen wunderbaren Ort. Die Sonne schien schon
prall und heiss auf die Erde hernieder und wir setzen unsere Fahrt, als Caravane fort in Rich-
tung Spreitenbach zum Restaurant Kloster. Wir konnten alle in der schattigen Gartenwirt-
schaft Platz nehmen und auch die Geselligkeit pflegen.
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Eintritt ins Kloster Fahr.

Krauterkunde im Kloster Fahr

Um 14.15 Uhr fanden wir uns im nebenan gelegenen Kloster Fahr ein und Schwester Beatri-
ce fuhrte uns zur Krauterspirale, die auch zur Ausbildung der angegliederten Bauerinnen-
schule dient. Die Sonne stand in der Zwischenzeit hoch am Himmel und Schatten oder eine
Kopfbedeckung tat Not. Doch Schwester Beatrice erklarte uns, langsam die Spirale hoch-
steigend ein Krautchen nach dem andern.

Heil- und Kiichenkrauter
Ich fige ganz am Schluss folgende Beschreibungen von Heil- und Kiichenkréuter an:
Ringelblume, Salbei, Basilikum, Herzgespann, Thymian, Dill und Rosmarin.

Schwester Beatrice erklart uns die Kichenkrauter auf der Krauterspirale.

Das Kloster
Die Zeit verstrich im Flug und schon konnten wir in das Frauenkloster eintreten, was kih-
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lenden Schatten spendete und die Vorsteherin Schwester Fidelis empfing uns im Kloster-
gang. Sie fuhrte uns durch den o6ffentlich zuganglichen Gebaudefligel und gab uns Auskunft
Uber die Geschichte des Klosters und wie es kam, dass das Kloster heute zu einer Enklave
des Kantons Aargaus wurde. Wir besichtigten den Ausstellungsraum mit verschiedenen Ta-
laren. Diese werden in der internen Schneiderei hergestellt. Ganz aussen im Flugel befindet
sich das Bischofszimmer, mit herrlichem weissem Kacheloffen und wunderbaren bemalter
Tafelung.

Blick in den inneren Krautergarten, der flr Besucher nicht zuganglich ist.

—

Blick in den Gemusegarten des Klosters.

Von da ging es dann wieder Treppen und Gange hinunter bis wir durch eine kleine Holzttr in
den Altar- und Kirchenraum eintraten. Eine wunderbare Ausstattung und im italienischen Ba-
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rockstil bemalte Kirche, eine absolute Einmaligkeit in der deutschen Schweiz. Wir stellten
noch einige Mutungen in der Kirche an und trafen uns zur offiziellen Verabschiedung auf
dem Vorplatz des Klosters. Die Hitze lasst noch einige in der Gaststatte verweilen und den
geselligen Austausch pflegen.

Detailaufnahmen in der Klosterkirche.
Historie des Kloster Fahr

Kloster Fahr
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Im Kloster Fahr stehen 4 grosse mechanische Webstuhle fir Meterstoffe und zwei kleine
Webstuhle fur die Stolas. Verarbeitet werden Seide- und Wollgarne, die nach eigenen Vor-
gaben gefarbt werden. Das Sortiment der Paramente im Kloster Fahr ist vielfaltig: Stolas,
Messgewander (Uberwurfartig, mit grossem Kopfdurchschlupf), Tuniken (helles Messgewand
mit Armeln), Alben (helles Untergewand), Dalmatiken (Ubergewand mit Armeln fir Diakone)
Tauf- und Kommunionkleider, Ministrantengewander sowie Altar- und Kelchticher.

Werdegang des Kloster Fahr

1130 Lutolf von Regensberg und seine Frau Judenta schenken der ,Cella Einsiedeln“ — dem
Kloster Einsiedeln ihr Eigengut ,Vare* an der Limmat, mit der bereits dort bestehenden Ka-
pelle (St. Anna- Kapelle), der Mihle, den Waldern und Rebbergen. Das Kloster Einsiedeln
sollte hier ein Frauenkloster griinden und verwalten. Das Kloster Fahr untersteht also seit
seiner Griindung dem Kloster Einsiedeln und dessen Abt. Im Fahr selber gab es deswegen
von Anfang an nie eine Abtissin, sondern immer ,nur” eine Priorin, die als Stellvertreterin des
Abtes waltet. Diese Form eines Doppelklosters besteht bis heute und ist einzigartig in der
Landschaft der benediktinischen Kldster.

1300 Die ersten Klosterfrauen kamen aus dem Kloster Berau im Schwarzwald und aus Muri.

Niedergang — die Reformation

Gegen Ausgang des Mittelalters setzte im Kloster ein Niedergang des geistigen Lebens ein.
Einsiedeln konnte dem Fahr keinen Propst mehr zur Verfigung stellen. Der ,neue Geist“ der
Reformation hielt auch bald im Kloster Einzug.

1543 Veronika Schwarzmurer Ubergibt das Kloster endglltig in die Hande des Einsiedler
Abtes Ludwig Blarer und verlasst als letzte Schwester das Fahr fir immer.

1576 Das Kloster Fahr wird unter Abt Adam Heer wieder belebt durch zwei Schwestern aus
dem Kloster St. Andreas in Engelberg (heute in Sarnen).
Es folgt eine ruhige Zeit des Aufschwungs mitten in streng reformierten Herrschaftsgebiet

17./18.Jh.  Eine Zeit der ruhigen Entwicklung. Da die alten Gebd&ulichkeiten nicht mehr
ausreichten, wurden um die Wende des 17.Jh. die heute noch stehenden Klosterbauten er-
stellt und die seit 1420 bestehende spéatgotische Klosterkirche zu einer Barockkirche umge-
baut.

Franzosische Revolution

1798 Das Kloster Einsiedeln wird aufgehoben. Das Kloster Fahr kann trotzdem weiter be-
stehen, aber die weltliche Regierung von Baden nimmt die Verwaltung in ihre eigenen Han-
de.

1803 Die Kantonsgrenzen von Zirich und Aargau werden neu gezogen. Fahr kame auf
ziircherisches Gebiet zu liegen. Weil das Kloster aber seit 1798 von Baden aus verwaltet
wird, wird es dem Kanton Aargau zugewiesen, und zwar nur die Gebaulichkeiten (Kloster,
Scheune, Wirtshaus). So kommt es, dass das Kloster noch heute eine Enklave des Kantons
Aargau bildet, wahrend seine Guter im Kanton Zdrich liegen.

Auferstehung im Fahr
1843 Der Kanton Aargau setzt auf Druck der Tagsatzung wenigstens die Frauenkloster
wieder ein. So konnten die Schwestern bereits am 10. November 1843 wieder heimkehren.

1858 Erstmals diirfen wieder drei Novizinnen aufgenommen werden. Noch lange aber be-
halt sich der Kanton vor, deren Anzahl zu bestimmen

1932 Uberlasst der Kanton Aargau dem Kloster Fahr wieder die volle Selbstverwaltung. Die
Kantonshauptstadt sicherte sich aber weiterhin die Oberaufsicht.
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Die Beziehung zum Kloster Einsiedeln heute

Nach wie vor ist der Abt von Einsiedeln auch Abt des Klosters Fahr. Die Beziehungen sind
heute aber nicht mehr nur wirtschaftlicher oder rechtlicher Art, sondern zielen auch auf be-
reichernde Begegnungen zwischen den Mitbridern und Mitschwestern.
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Calendula officinalis L. Ringelblume (Calendula officinalis)
Familie : Korbblitengewadchse (Asteraceae)

Die Ringelblume, auch Garten-Ringelblume, Gold- oder Totenblume genannt, ist eine Pflan-
zenart aus der Familie der Korbblitergewachse (Asteraceae).

Sie wird bis zu 50 cm hoch, ist eine einjahrige krautige Pflanze, und hat einen aufrechten,
verzweigten Stangel mit breiten, lanzettféormigen, filzartig behaarten Blattern. Die Bliitenstan-
de sind je nach Sorte gefiillt und hellgelb bis dunkelorange gefarbt. Die Blitezeit reicht vom
Juni bis in den Oktober/November, wenn die ersten starkeren Froste auftreten.

Die ringelférmigen Samen kdnnen abgenommen und im folgenden Frihjahr im April/ Mai
ausgesat werden. Unter gunstigen Umstanden geschieht dies auch ohne Zutun des Men-
schen, die Samen tberwintern an Ort und Stelle und keimen im folgenden Fruhjahr.

Die Ringelblume flihlt sich klebrig an und hat ein hervorstechendes Aroma. Aus den weibli-
chen Randbliten entwickeln sich kleine, nach innen geringelte Friichte.

Die Ringelblume flihlt sich klebrig an und hat ein hervorstechendes Aroma. Aus den weibli-
chen Randbliten entwickeln sich kleine, nach innen geringelte Friichte.

Verwendung In der Kiiche
Die Ringelblume wird als Farbemittel von K&se, Butter und anderen Lebensmitteln verwandt,
friher waren Ringelblitenbléatter ein beliebtes Mittel zur Verfélschung von Safran. Bliten und
junge Blatter sind essbar.

In der Pflanzenheilkunde

Bei Wunden und Entziindungen wird die heilende Wirkung der Ringelblume in Form von
Salben verwendet. Die antibakteriellen Eigenschaften der Ringelblume verhindern, dass sich
Verletzungen und offene Wunden entziinden und eitern. Es besteht eine Ahnlichkeit zwi-
schen der Wirkung Arnikas und der Ringelblume, die beide bei Wunden, Prellungen, Furun-
keln und Ausschlagen angewendet werden. Die Blatter kbnnen zum Verfalschen des Safran
herhalten und in der Kosmetik sind sie Bestandteil vieler pflegender Hautcremes.

Sehr beliebt in der Volksmedizin war die so genannte Ringelblumenbutter, eine Mischung
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aus gleichen Teilen zerquetschter Bliten und Ziegenbutter. Diese Mischung soll bei Wund-
heilungsstérungen, offenem Bein, Entziindungen sowohl an der Mundschleimhaut als auch
im Rachenraum helfen sowie Bauchweh und Gelenk- und Muskelschmerzen lindern.

Bei unregelmafiger Periode sollte eine Woche vor dem errechneten Beginn der Regel
zweimal taglich Ringelblumentee getrunken werden. Fur 1 | Wasser brauchte man 3 EL BIuU-
tenblatter. Frische, zerdriickte Ringelblumenblatter bringen Warzen zum Verschwinden,
wenn man sie taglich damit einreibt.

Ringelblumentinktur hilft bei der Bildung neuer Haut nach Sonnenbrand. Fir eine Tinktur
lasst man 5 — 7 gehaufte EL Ringelblumenbliiten in 1 Liter gutem Branntwein ausziehen.
Nach 3 bis 4 Wochen wird die Mischung abgeseiht

In der Symbolik

Ringelblumen symbolisieren Anmut und Schénheit sowie treue Liebe. Bei vielen Volkern
steht die Ringelblume als Friedhofsblume in hohem Ansehen; sie ist ein Symbol fur die Un-
verganglichkeit, weil sie den ganzen Sommer und Herbst tber bliiht und bisweilen kann man
noch Weihnachten die goldgelben Blitenk&pfe sehen.

Im Aberglauben

Es ist die Blume, die man klassischerweise flr die Frage Er liebt mich, er liebt mich nicht
verwendet. Das Abpfliicken der Blumen soll allerdings Gewitter hervorbeschworen. Die Rin-
gelblume soll sich auch zur Liebesweissagung im Traum verwenden lassen: Gemeinsam
wird sie mit Sommerkrautern getrocknet, gemahlen und mit Honig und Essig zu einer Salbe
verarbeitet. Junge Frauen trugen die Salbe auf, bevor sie zu Bett gingen und riefen den Hei-
ligen Lukas an, sie von ihrer grof3en Liebe trAumen zu lassen

Lamiaceae

Syl Heilsalbei ( Salvia officinalis)
Familie: Lippenbliitengewachse (Lamiaceae)
Der Heilsalbei (Salvia officinalis), auch Kiichensalbei oder Echter Salbei genannt, ist ein bis
80 Zentimeter hoher Halbstrauch. Die immergriine Gewdrz- und Heilpflanze stammt aus dem
Mittelmeerraum, ist aber mittlerweile in ganz Europa verbreitet.

Inhaltsstoffe des Heilsalbeis
Die Hauptwirkstoffe sind die atherischen Ole Thujon und Cineol, Gerbstoffe sowie
Bitterstoffe.

Verwendung in der Kiiche
Die Verwendung von Salbei als Heilmittel hat eine lange Tradition; Als Gewiirz hielt er erst
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im Mittelalter Einzug in unsere Kiiche, geriet jedoch rasch in den Ruf zu den Krautern zu ge-
horen, die das Ranzigwerden von Fetten verhindern.

Salbei riecht aromatisch und schmeckt wiirzig, bitter und adstringierend. Das Gewiirz wird

fur Fleischgerichte, Wild, Geflugel, Wiirste, Fischgerichte und Krauterk&se benutzt. Beson-
ders zu fetten Speisen passt Salbei gut, denn er fordert die Bekdmmlichkeit schwerer Kost.
Salbei gehort zu den wenigen Krautern, die sich auch getrocknet gut verwenden lassen.

In ganz Deutschland sind Salbeikiichlein ein klassisches Gebéack fur die Kirchweih oder
Kirmes, was auf ihren angeblichen Schutz vor Rausch zurlickgeht.

Verwendung in der Heilkunde

Wahrend der grof3en Pestepidemie von Toulouse im Jahre 1630 begannen Diebe ohne
Furcht vor Ansteckung die Leichnahme auszupliindern. Sie wurden gefasst und die Ratsher-
ren schenkten ihnen fir die Preisgabe ihres Geheimnisses das Leben. Sie verwendeten in
Essig eingelegten Salbei und ein wenig andere Zutaten wie Thymian, Lavendel und
Rosmarin. Zum Schutz vor der Pest rieben sie sich damit den ganzen Kérper ein. Ein Jahr-
hundert spater in Marseille bewéhrte sich diese Methode, als andere Gauner diesem Beispiel
folgten.

Salbei gehort seit langem auch zu den Mitteln, die Schwangeren helfen sollten. So empfahl
die beriihmte Londoner Hebamme Mrs. Jane Shapr in ihrem 1671 erschienen Geburtshand-
buch The Midwives Book, Or the Whole Art of Midwifery Discovered, dass eine Schwangere
jeden Morgen ihren Kérper mit einem mit Salbei gewlirzten Ale starken solle. Auch
Hippokrates verwendete Salbei als Uterus-Heilmittel.

Das atherische Ol ist aufgrund seines hohen Thujon-Anteiles abortiv.

Die Arzte und Heilkundigen des Mittelalters schatzten den Salbei jedoch auch aus anderen
Grinden. Paracelsus, Hildegard von Bingen, Lonicerus und Matthiolus verwendeten ihn bei
akutem Fieber, Harnwegsleiden, Koliken, Erkaltungen und Zahnschmerzen. Dem Salbei sag-
te man eine desinfizierende und konservierende Wirkung nach. So wurden die Zimmer, in
denen sich Schwerkranke aufhielten, dadurch gereinigt, dass man Salbeiblatter auf Kohle
verbrannte.

Vom Salbei ist heute allgemein bekannt, dass er bakterien- und entziindungshemmend so-
wie zusammenziehend wirkt. Dementsprechend wird er als Gurgelmittel bei Halsentziindun-
gen und als schweiBhemmendes Mittel eingesetzt. Die Blatter kann man auRerdem kauen
oder in getrockneter Form zu Tee aufbrihen. In beiden Darreichungsformen sind sie ein gu-
tes Mittel gegen Halsschmerzen. Die Inhaltsstoffe des Heilsalbeis wirken im Allgemeinen
sekretionsférdernd, antibakteriell, entziindungshemmend und unterstitzen die Funktion des
Nervensystems.

Salbei gehort zu den Pflanzen, die man nicht Uber l&ngere Zeit in hoher Dosis einnehmen
sollte. Stillende Mitter sollten Salbeitee trinken, um einen Milchstau oder Gbermafigen
Milchfluss zu behandeln.

Salbei im Aberglaube

Die Druiden schrieben dem Salbei so starke magische Wirkung zu, dass sie glaubten, er
kénnen Tote erwecken. Salbei soll — dem Aberglaube zufolge — nur in den Garten von Wei-
sen gedeihen und dort, wo die Frau den Haushalt beherrsche.

S. 13



Basilikum ( Ocimum basilicum)

Familie: Lamiaceae

Das Basilikum (auch Basilienkraut, Herrenkraut, Hirnkraut, Josefskrautlein, Kénigsbalsam,
Konigskraut oder Pfefferkraut) ist eine Gewirzpflanze aus der Familie der
Lippenblitengewachse (Lamiaceae). Basilikum bezeichnet sowohl die Gattung Ocimum wie
auch die bekannteste Art Ocimum basilicum.

Basilikum wird in der italienischen Kiche haufig verwendet. In der Pharmazie wird das Basi-
likum auch Herba Basilici genannt.

Beschreibung

Basilikum ist eine einjahrige, recht buschig wachsende Pflanze, mit einer Héhe von bis zu 40
cm. Die Blatter haben kurze Stiele und sind eiférmig. Die Bluten sind ahrenartig und erschei-
nen von Juni bis September. Die verschiedenen Kulturformen, die auf dem Markt angeboten
werden, unterscheiden sich in Blattfarbe, GréRe, Aroma, Wachstumsart und Anspriichen.
Grundsatzlich sind die griinblattrigen Sorten robuster und keimfreudiger.

Herkunft
Der Name Basilikum stammt vom griechischen basilikos und bedeutet kéniglich, wegen des
wirzigen, edlen Duftes

Die Pflanze stammt nach heutigen Erkenntnissen ehemals vom afrikanischen Kontinent.
Schon im Altertum kultivierte man sie in Vorderindien und Agypten. Moglicherweise kam der
Basilikum durch die Kriege Alexanders des Grof3en nach Griechenland. In Deutschland wird
die Pflanze seit dem 12. Jahrhundert kultiviert.

Basilikum findet heute jedoch ebenso groRe Verbreitung in Asien, Mittel- und Stiidamerika.
Européisches Basilikum stammt aus dem Mittelmeerraum. Seine Hauptexporteure sind ne-
ben ltalien auch Frankreich, Marokko und Agypten. In den USA werden die gréfRten Mengen
im Bundesstaat Kalifornien angepflanzt

Kultivierung

Basilikum ist nicht leicht in der Aufzucht. Es benétigt vor allem viel Licht und viel Warme (15
bis 20 Grad Celsius), darf jedoch keinem Wind ausgesetzt werden. Es wird am besten in
Topfpflanzenerde angepflanzt, mit ausgeglichener Nahrstoffversorgung. Tipps fir den Anbau
zu Hause: Das grof3te Problem bei der Anzucht der Keimlinge ist die so genannte Auflauf-
Krankheit. Werden die Keimlinge ungunstigen Bedingungen ausgesetzt (zu trocken, zu heil3,
zu kalt, rasche und/oder relativ grol3e Temperaturwechsel, zu viel Dinger), so ,kippen*“ sie
einfach um; es sieht aus, als waren sie am Stielansatz mit einem Faden abgebunden wor-
den. Umgekippte Keimlinge sind nicht zu retten. Am besten ist es, wenn man die Gefalie,
nachdem man die Saat in sie eingebracht hat, mit Klarsichtfolie abdeckt, in die zur besseren
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Luftzirkulation Locher gestochen werden. Dadurch ergibt sich ein feuchteres Klima fur die
Pflanzchen, auch Warme hélt sich so im Topf etwas besser. Auf Wettervorhersagen achten
und bei Temperaturschwankungen die Saattdpfe rechtzeitig auf die Fensterbank stellen. So-
bald die Pflanzchen mehr als vier Blattchen gebildet haben, sollte man sie pikieren.

Eine Mdoglichkeit, die Basilikum-Pflanzen zu vermehren, besteht darin, abgeschnittene Stan-
gel in Wasser zu stellen. Nach einigen Tagen treiben sie Wurzeln und kénnen verpflanzt
werden.

Bei den gangigen Basilikumsorten handelt es sich um einjahrige Pflanzen, die jederzeit aus-
gesat werden kénnen. In milden Gegenden kann man Basilikum im Garten Uberwintern,
wenn man es vor Wintereinbruch mit Tannenreisig vor Frost schitzt. Es ist ein Lichtkeimer.

Ernte

Um die Pflanze am Bliihen zu hindern und somit eine mdglichst lange Erntezeit zu erhalten,
wird immer die gesamte Triebspitze sowie je nach GroR3e der Pflanze die Hauptblatter der
nachsten beiden Blattverzweigungen abgeerntet. Aus den verbleibenden Blattachseln trei-
ben dann neue Sprosse aus, von denen wieder die Triebspitzen geerntet werden kénnen.
Nach dem Abernten halt sich das Aroma am besten, indem man die Blatter einfriert. Lasst
man sie jedoch trocknen, so hat man mit gro3en Einbuf3en beim Aroma zu rechnen.

Inhaltsstoffe
Zu den Inhaltsstoffen im Basilikum siehe Basilikum (Gattung).

Verwendung
In der Kiiche hauptséchlich fur Salate und fir Teemischungen.

Religion

Das Basilikum hat in verschiedenen Gebieten der Erde auch religiosen Charakter. Indien ist
hierfiir ein Beispiel. Nach hinduistischer Vorstellung ist die Tulsi-Pflanze Indisches Basilikum
dem Gott Vishnu geweiht. Das Kraut symbolisiert ihn, seinen Avatara Krishna oder seine
Frau Lakshmi.

Heilkunst

Basilikum wurde bei Erkrankungen der Harnorgane, bei Darmentziindungen, Magenkramp-
fen, Erbrechen, Blahungen, Verstopfung und Migrane angewendet. Aufgisse des Samens
setzte man friher auch bei Trippererkrankungen ein. Ebenso wie vielen anderen Duftstoffen
wurden auch dem Basilikumol lange Zeit Heilkrafte zugesprochen. Tatséchlich sind mehrere
der gesundheitlichen Effekte aber inzwischen fur indisches Basilikum belegt

Da der potenziell schadliche Stoff Estragol enthalten ist, ist eine dauerhafte therapeutische
Anwendung von Basilikum heute nicht vertretbar.
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Echtes Herzgespann (Leonurus cardiaca)
Familie: Lippenbliitengewachse (Lamiaceae)

Das Echte Herzgespann auch Lowenschwanz genannt, ist eine Pflanze der Familie der
Lippenblitler (Lamiaceae), die in fast ganz Europa, Vorder- und Mittelasien vorkommt. Sie
war friher eine haufige Zierpflanze des Bauerngartens.

Merkmale

Echtes Herzgespann ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die bis zu 1,20 m hoch wird. Im
Juni bis September erscheinen rosa bis cremeweil3e Bluten. Die Blatter sind gegenstandig,
von mittelgriiner Farbe und an der Unterseite flaumig behaart. Die Botanische Bezeichnung
Leonurus kommt aus dem Griechischen, bedeutet Léwenschwanz und weist auf die Form
der Blatter hin.

Inhaltsstoffe
Die Pflanze beinhaltet Gerbstoffe, die Bitterstoffe Leocardin und Terpene, Flavonoide wie
Rutin und Quercitrin, Kaffeesaureverbindungen und &atherisches Ol.

Verwendung in der Kiiche

Herzgespann ist kein typisches Gewirzkraut. Man soll jedoch mit frischen oder getrockneten
Blattern Linsen- und Erbsensuppe wirzen kénnen. Friher wurde es auch zum Wiirzen des
Bieres verwendet.

Verwendung in der Heilkunst

Es ist umstritten, ob die Pflanze bereits in der Antike verwendet wurde. Sicher ist man sich
dagegen, dass es in Mitteleuropa im spaten Mittelalter Verwendung fand. Schon in einem
der ersten gedruckten, dem in deutscher Sprache verfassten Krauterbuch '‘Gart der ge-
suntheit' (1485), wird es unter dem Namen Cordiaca genannt und bei Magendriicken und
Herzbeschwerden empfohlen. In der modernen Pflanzenheilkunde wird es &hnlich verwen-
det. Es gilt als Tonikum bei Beschwerden in den Wechseljahren und bei Herzschwéche. In
grolReren Mengen ist Herzgespann giftig und sollte daher nur unter arztlicher Aufsicht ge-
nommen werden. Wahrend der Schwangerschaft darf es auf keinen Fall verwandt werden.
Es stimuliert den Uterus und kann daher abtreibend wirken. Es wird deswegen gelegentlich
wahrend der Wehen eingesetzt.

Herzgespann im Aberglauben

Nach Bocksch gab es in Mecklenburg einen volkstiimlichen Heilzauber, bei dem Herzge-
spann in einer Kanne Bier zum Sieden gebracht wurde und gegen Geschwiilste gebraucht
wurde.
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Thymian (Thymus vulgaris)
Familie: Lippenbliitler (Lamiaceae)
Der Thymian (von altgriechisch 80uoc, thymos, lateinisch Thymus), auch Gartenthymian,
Gemeiner Thymian, Huhnerkohl, Kuttelkraut oder RGmischer Thymian genannt, ist eine zur
Gattung der Lippenblitengewachse (Lamiaceae) zahlende Heil- und Gewiurzpflanze. Es
handelt sich um niedrige Strauchpflanzen mit blassrosa oder weif3en Bliten.

Vorkommen

Mittel- und Stideuropa, angebaut in Ost- und Stdeuropa oder kultiviert in Garten. Der Thy-
mian bevorzugt helle und trockene Standorte mit nahrstoffarmen und sandigen Bdden und
findet sich an Wegrandern, auf trockenen Wiesenflachen, auch auf Mauern. Sein Samen ist
lichtkeimend. AuBerdem gibt es die Art Quendel, den Feldthymian (auch Feldkimmel ge-
nannt), der wild vorkommt.

Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Thymol und Carvacrol als Hauptstoffen, sowie p-Cymol, 1,8-Cineol,
Linalool und weitere Monoterpene, Triterpene, Flavonoide, Laminaceen-Gerbstoffe, darunter
Rosmarinséure und antioxidativ wirksame Biphenyle.

Gewlirz
Unterstlitzt die Verdauung fetter Speisen, passt gut zu Geflugel, Schalentieren, Wild, Lamm,
Fisch, Gemise, Krauteressig, Krauterol, Suppen, Saucen, Kartoffeln und Ragouts.

Besonders in der mediterranen Kiiche findet Thymian breite Verwendung und gibt vielen
Speisen ihren typischen Geschmack.

Thymian ist Bestandteil der Gewtirzmischung Krauter der Provence

Atherisches Thymianol

Man darf das atherische Thymiandl nicht mit den Heilwirkungen der ganzen Pflanze verglei-
chen. Denn hier kommt es auf die genaue botanische Bezeichnung der Thymiansorte und
den jeweiligen Chemotyp an. Allein beim Thymus vulgaris unterscheidet man unterschiedli-
che Chemotypen, die je nach Standort, Boden, Hohenlage und Klima komplett unterschiedli-
che Inhaltsstoffe und somit auch andere Wirkweisen auf Kdrper, Seele und Geist haben.

Thymus vulgaris (Chemotyp Thymol) ist auch als rotes Thymiandl bekannt. Er ist sehr stark
hautreizend und wird immer nur zeitlich begrenzt angewendet. Fir Kinder unter sechs Jah-
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ren ist dieses atherische Ol nicht empfehlenswert. Seine Inhaltsstoffe sind 35-55 % Phenole
(Thymol), 40 % Monoterpene (Linalylacetat), Sesquiterpene, Monoterpenole (Linalool) und
Oxide. Seine Besonderheit liegt auch darin, dass die Frilhjahrsernte eine komplett andere
prozentuale Zusammensetzung der Inhaltsstoffe ergibt als die Herbsternte. Aus diesem
Grund verwenden Aromatherapeuten das &atherische Ol nur nach Kenntnis der Inhaltsstoffe
der vorliegenden Charge.

Thymus vulgaris (Chemotyp Linalool) ist dagegen sehr mild und sanft in der Wirkung und
besonders fur Kinder geeignet. Seine Inhaltsstoffe sind 75 % Monoterpenole (davon ca.
70 % Linalool), Ester, Sesquiterpene, Monoterpene, Oxide und Ketone.

Thymus mastichiana ist der spanische Thymian. Seine Inhaltsstoffe sind 50&nbsp% Oxide,
15 % Monoterpenole, 15 % Monoterpene, 10 % Ester, Ketone und Sesquiterpene.

Medizinische Anwendung

Als Krautertee mit Honig bei Bronchitis, Keuchhusten und Katarrhen der oberen Luftwege.
Wirkt hustenreizstillend und verfliissigt den Schleim. Es regt in den Bronchien die Sekretpro-
duktion und die Aktivitat der Flimmerharchen an.

- als Mundwasser gegen Zahnfleischentziindung

- als Gewiirz oder Tee zur Unterstiitzung der Verdauung

- als Tee zum Lésen von Verschleimung der Nebenhohlen

- als atherisches Ol (je nach Sorte 1 bis 3 Tropfen auf 100 ml Pflanzendl) zum Einreiben von
Brust und Riicken

- als atherisches Ol hochwirksames Desinfektionsmittel nur in hoher Verdiinnung; durch Ver-
sprihen als nattrliche Raumdesinfektion geeignet

Thymian als Rauschmittel

Schon die Griechen benutzten Thymian auch als Raucherpflanze. Im Mittelalter wurde Thy-
mian als Rauschmittel (Halluzinogen) vor allem bei religiésen Ritualen verwendet. Dabei
wurde Thymiankraut auf glihende Kohle in Schalen gelegt. Das Einatmen der Blite kann zu
Benommenheit fliihren und beeintrachtigt die Wahrnehmung und Reaktionsfahigkeit. Bei ei-
ner Uberdosierung kann Thymian abfiihrend wirken.

Thymian als Aphrodisiakum
Thymian gilt als reinrassiges Aphrodisiakum. Bereits die Romer wussten Thymianbé&der vor
Sexorgien als reizférderndes Mittel einzusetzen. Ahnlichen Einsatz fand Thymian auch wéah-
rend der Renaissance bei den Franzosen. Das Inhalieren von Thymian wird au3erdem auch
bei Erkaltungen empfohlen.

Dill (Anethum graveolens)
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Familie : Doldenblitler (Apiaceae)

Der Dill (Anethum graveolens), auch Gurkenkraut, Kimmerlingskraut oder Dillfenchel ge-
nannt, ist eine urspriinglich aus Zentralasien stammende Gewiirz- und Heilpflanze in der
Familie der Doldenblitler (Apiaceae, veraltet Umbelliferae)

Der Dill (Anethum graveolens), auch Gurkenkraut, Kimmerlingskraut oder Dillfenchel ge-
nannt, ist eine urspriinglich aus Zentralasien stammende Gewiirz- und Heilpflanze in der
Familie der Doldenblitler (Apiaceae, veraltet Umbelliferae)

Inhaltsstoffe

Dill enthalt Atherisches Ol (Frucht: Carvon, Limonen, Anethofuran, a- und B-Phellandren,
Myrcen, a-Pinen, Carveol, Terpinen, Dihydrocarvon; Kraut: a- und p-Phellandren, Limonen,
Anethofuran; Wurzel: Dillapiol, Apiol), fettes Ol (B-Sitosterin) und Spuren von Bergapten, den
Cumarinen Scopoletin und Umbelliferon, weiterhin Aesculetin, Umbelliprenin, Kaffee-, Feru-
la- und Chlorogensaure, Vicenin.

Geschichte

Bereits die Agypter und Romer verwendeten den Dill, der im Mittelmeergebiet und Vorder-
asien heimisch ist, als Gewiirz- und Heilpflanze. Er wird bereits im Papyrus Ebers aus Agyp-
ten (1500 v. Chr.) erwahnt und rémische Gladiatoren rieben sich vor Kampfen ihre Kérper
mit Dill6l ein. In der Bibel wird Dill zusammen mit Minze und Kiimmel erwahnt, als Jesus ge-
gen die Phariséer predigt, da sie den Zehnt von Dill, Minze und Kiimmel verlangen
(Matthaus 23.23). Bereits im 1. Jahrhundert n.Chr. soll Dill nach Mittel- und Nordeuropa ge-
langt sein, zu Zeiten Karls des GroRRen gehdrte er jedenfalls in jeden kaiserlichen Garten.
Auch Hildegard von Bingen verwendete Dill und lobte ihn "zur Unterdriickung sinnlicher Trie-
be*

Verwendung in der Kiiche

Als Gewirz wird der geschmacklich mit Anis und Kimmel verwandte Dill heute in ganz Eu-
ropa verwendet, unter anderem zur Verfeinerung von Salaten, Saucen oder Fischgerichten,
zur Herstellung von Krauteressig oder fur die Konservierung von Gemise (eingelegte
Gurken). Dabei werden sowohl die getrockneten Friichte als auch das frische oder getrock-
nete Kraut genutzt. In Osterreich reicht man oft Dillkartoffeln zu verschiedenen Fischgerich-
ten.

Die Verwendung als Kiichengewtirz ist regional sehr unterschiedlich. Dill ist das Wirzkraut
der Landeskiichen Skandinaviens und des Baltikums. In der zentral- und osteuropaischen
Kiiche spielt Dill ebenfalls eine sehr groRe Rolle. Ungarn ist der Haupterzeuger von Ol aus
Dill (es wird in Medikamenten, Seifen, Reinigern und Gewtrzen verwendet). In den romani-
schen Landern ist Dill dagegen nahezu unbekannt. Dill passt gut zu Fisch. Eine Spezialitat
ist der Gravlax, ein mit grobem Meersalz und viel Dill marinierter Ostseelachs.

Verwendung in der Pflanzenheilkunde

Aufgrund seiner Wirkungen wird Dill aber auch als Heilpflanze verwendet. In der Pharmazie
wird der Dill auch Fructus Anethi genannt. Die &therischen Ole des Dills wirken appetitanre-
gend, verdauungsférdernd, krampflésend und nervenberuhigend. Dill beugt Infektionen vor
und starkt das Immunsystem und wirkt bei Verdauungsstérungen wie Magenverstimmungen,
Koliken, Blahungen (besonders in Mitteln gegen Bauchschmerzen bei Kleinstkindern)

Dill wird seit der Antike geschatzt. Die Agypter zahlten Dill bereits zu den Heilpflanzen und
die Rémer bekranzten sich bei ihren Gelagen mit Dill und gaben Dill in die Speisen, die den
Gladiatoren gereicht wurden, weil man ihnen starkende Wirkung zuschrieb. Die Griechen
haben zur selben Zeit schon mehr seine beruhigende Heilwirkung geschéatzt und in den Klos-
tergarten stand Dill, weil er angeblich die fleischlichen Begierden dampft.

Im Mittelalter galt Dill im Wein als potenzsteigerndes Mittel, allerdings hatte Jacobus Theodu-

rus Tabernaemontanus eine andere Meinung: "... / die so kinder zu zeugen begehren / und
auch sonsten den ehelichen Werken ungeschickt sind / die sollen des Dills miRig gehen /
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und in ihren Speisen nicht gebrauchen/ ... ."

Er pries ihn allerdings fir den Kiichengebrauch an: "Und ist zwar der das Dillkraut und sein
Saamen noch heutigen Tags in unseren Kiichen des Teuschlandes sehr gemein / und den
Armen ein nutzliche Wurz. ... Mit dem Saamen ... / so brauchen ihn auch die Weiber zum
Kappiskraut / wann sie tUber das Jahr zu brauchen einsaltzen / ... / sondern er benimmt auch
die Windigkeit / ... . ... In Suma unsere Weiber und Koch kénnen des Dills in ihren Kiichen
keineswegs entbehren."

So empfiehlt Tabernaemontanus "... Den jenigen so dess Nachts mit schrecklichen Traumen
geplagt werden / unriwig schlaffen / viel im Schlaff schnarcheln / und bissweilen auffwischen
und auss dem Beth springen / denen sol man frisch Dillkraut under den Kopff legen*

Wer nicht unbedingt Dill im Bett haben mdchte, kann sich aber aus Dillsamen auch Tee zu-
bereiten — 1 Teel6ffel pro Tasse beruhigt die Nerven und férdert den Schlaf. Auf dem Land
wird Dill auch fur das Vieh verwendet. Hatte eine Kuh gekalbt, mischte man ihr in den ersten
Trank Dill und Kimmel. Ein Tee aus Dill, Majoran und Kiimmel soll helfen, wenn eine Kuh
geblaht ist.

Dill im Aberglaube

Ein StrauRchen Dill Gber der Tir schiitzt vor Menschen, die einem etwas Boses wollen. Als
Badezusatz macht Dill unwiderstehlich. Und wer als Braut sicherstellen mdchte, dass Frau
nach der Hochzeit daheim das Sagen hat, sollte sich etwas Dill und Senfkérner in die Braut-
schuhe legen und wahrend der Trauung leise vor sich hin flistern ,Ich habe Senf und Dill,
mein Mann muss tun, was ich will“. Im Volksglauben stand der Dill als ,Samen des Merkur*
in dem Ruf, bésen Zauber zu verhindern und Damonen abzuwehren. Neugeborene wurden
mit Dill und Salz bestreut. In Schleswig war man Uberzeugt, dass es ratsam sei, als Abwehr-
zauber Dillsamen bei sich zu tragen. Zusétzlich konnte hausliches Ungliick vermieden wer-
den, wenn man Dillsamen in eine Schweinsblase flllte und diese dann fest verschnirt in ein
gebohrtes Loch in einen der Ecksténder des Hauses steckte. Auch in England wurde Dill ge-
gen Verhexung gebraucht: "Vervain (Eisenkraut) and Dill Hinders witches from their will." In
Siebenbiirgen wurde der Gebarenden ein Silberzwanziger und etwas Dillkraut ins Bett gelegt
und sie sagte dann: "Ech laien af Salver och Dall, Men Kand sol sen wa ech wall'" Um vor
Gericht recht zu behalten, steckt man in der Niederlausitz Haferstroh und Dill in die Schuhe,
denn: "Vor Haberstroh und Dille Da schweigen die Gerichtsherren stille!*

Rosmanmis officaalis 1 Rosmarin ( Rosmarinus officinalis )
Familie: Lippenbliitlerartige (Lamiales)
Der Rosmarin, die einzige Art der Gattung Rosmarinus, ist ein immergriner Halbstrauch aus
der Familie der Lippenblitengewachse (Lamiaceae) (Labiatae).

Der Name Rosmarin kommt vom lateinischen ros marinus und bedeutet "Tau (ros) des
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Meeres (marinus)”, also "Meertau.

Merkmale

Der immergriine, buschig verzweigte Strauch duftet intensiv aromatisch und erreicht eine
GroRRe von 50 cm bis 2 Meter. Die 10-40 mm langen Blatter sind gegenstandig sitzend und
schmal-linearisch. Die Rander sind nach unten umgerollt, oberseits tiefgriin und runzlig.

Die blassblauen Bluten kdnnen das ganze Jahr tber entstehen. Sie stehen in kurzen achsel-
sténdigen Trauben und sind durch Sternhaar etwas filzig. Der Kelch ist glockig, zweilippig
und zur Fruchtzeit deutlich groRer. Die Oberlippe ist zweiteilig, die Unterlippe dreilappig mit
grol3en Mittellappen. Die zwei Staubblatter ragen weit aus der Bliite hervor.

Verbreitung

Die Pflanze wachst im Mittelmeerraum wild, insbesondere in Kiistenregionen (Portugal bis
Kleinasien, auch am Schwarzen Meer). Rosmarin bevorzugt daher auch einen sonnigen, tro-
ckenen Standort. Sie ist typisch fir den Buschbewuchs von Macchien und Garigues.

Wird haufig als Zier- und Gewurzpflanze kultiviert.

Verwendung als Duftpflanze

Rosmarin hat einen sehr intensiven, aromatischen Geruch und einen harzigen, leicht bitteren
Geschmack, der etwas an Kampfer und Eukalyptus erinnert. Er wurde aufgrund seines ahn-
lichen Geruches auch als Ersatz fir Weihrauch verwandt.

Rosmarin war Bestandteil eines der ersten destillierten Parfiime, bei dem atherisches Ol mit
Alkohol kombiniert wird. Die Mischung wurde 1370 registriert und hiel3 nach der Konigin
Elisabeth von Ungarn (*1305) ,Ungarisches Wasser“. Nach einer Legende versicherte der
Einsiedler, der der Koénigin das Duftwasser Uberreichte, es werde ihre Schdnheit bis zu ihrem
Tode bewahren.

Kolnisch Wasser enthalt nach wie vor Rosmarindl.

Verwendung in der Kiiche

Rosmarin fand seine Verwendung zuerst in religiosen Kulten und in Mitteln der Apotheker,
bevor es in der Kiiche Einzug hielt. Es passt hervorragend zu Fleisch oder Kartoffeln. Apfel-
gelee lasst sich beispielsweise mit Rosmarin aromatisieren. Rosmarin ist in der mediterranen
Kiche ein wichtiges Gewlirz. Rosmarin wird oder wurde zeitweilig auch als Bitterstoff im Bier
verwendet.

Quelle: Wikipedia, der freien Enzyklopéadie
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